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Z ogromng radoscia oddajemy w Wasze rece kolejny numer szkolnej gazetki “Cuire Cuire
News”! Jest to wiosenne wydanie, ktore powstato dzieki zaangazowaniu catej naszej
redakcji, by dostarczy¢ Wam informacje o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w naszej
szkole w ostatnim czasie.

W tym numerze przeczytacie relacje z Turnieju Klas Pierwszych - ktéra klasa zwyciezyta,
jakie byty konkurencje i jaka nagroda czekata na zwyciezcow.

Nie mogto zabrakngé réwniez wywiadu - tym razem rozmawialiSmy z naszg szkolna
paniag psycholog. Z tekstu dowiecie sie m.in., na czym doktadnie polega jej pracai z ja-
kimi problemami najczesciej zgtaszaja sie uczniowie.

W tym wydaniu znajdziecie tez bardzo ciekawy tekst jednego z naszych ucznidw, ktory
porusza temat telefonu jako wspotczesnego odpowiednika scyzoryka - narzedzia do
wszystkiego.

Dla mitosnikow kina przygotowalismy klasyczny kacik filmowy oraz dwie $wieze nowosci
filmowo-serialowe - co$ idealnego na wiosenne wieczory.

Dla fanéw gier komputerowych mamy co$ specjalnego - recenzje kultowej gry Half-Life 2.
Jesli jeszcze nie znacie tego tytutu albo chcecie spojrzec¢ na niego z nowej perspektywy,
koniecznie go przeczytajcie.

Jest to nasz ostatni numer w tym semestrze szkolnym, dlatego zachecamy do
przeczytania. Dziekujemy za pomoc w korekcie tekstu oraz za Swietng oprawe graficzna.
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Redaktorzy naczelni - Maja Szczerba & Julia Przybytek
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TURNIEJ KLAS PIERWSZYCH

W naszej szkole 21 marca odbyt sie coroczny Turniej Klas Pierwszych, w ktorym
udziat wzieli uczniowie klas 1Tcd oraz 1Th. Wykazali sie oni niezwykta
kreatywnoscia i umiejetnosciami w przeroznych konkurencjach, ktore zostaty
zorganizowane przez zesztorocznych zwyciezcow.

*
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Zawody rozpoczety sie konkurencja ,,Portret
Wychowawcy”, w ktérym szanse mieli
wykazaé sie uczniowie nie tylko uzdolnieni
artystycznie, ale i «ci, ktéorzy swym
pozytywnym  nastawieniem  przedstawili
swojego opiekuna w Smieszny, karykaturalny
sposob.

Wyzwania utozenia z ciat uczestnikdéw napisu
WIOSNA oraz stworzenia jak najdtuzszego
sznura ze zwigzanych ze soba elementow
garderoby oséb bioracych udziat w zabawie,
okazaty sie doskonatg forma integracji.
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Tance z wychowawcami, konkurencja
gtupich min oraz wiosenny pokaz mody byty
Swietng metoda na pokonanie swoich
nieSmiatosci i wprowadzeniem wesotej
atmosfery.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji
uczniowie oczekujacy na werdykt jury,
zainicjowali wspdlny taniec ,,Belgijki” , ktory
zakonczyt ten peten wrazen i pozytywnych
emocji dzien.

Ostatecznie zwycieska klasa okazata sie
1Tcd, ktéra w ramach nagrody otrzymata
dofinansowanie do wycieczki.
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WYWIAD Z PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM - CZ 1

1. Na czym polega praca psychologa szkolnego?

Praca psychologa szkolnego to przede wszystkim wspieranie uczniéw w ich rozwoju emocjonalnym

i spotecznym. W swojej pracy stawiam przede wszystkim na rozmowy indywidualne. Bardzo istotne

i wazne dla ucznidw jest to, ze nasze rozmowy sg objete tajemnicg zawodowg. Oczywiscie poza
sytuacjami zagrozenia zdrowia i Zycia. Pomagam mtodziezy radzi¢ sobie z trudnosciami, wspédtpracuje
z nauczycielami i rodzicami, aby wspolnie stworzyé sSrodowisko sprzyjajgce dobremu samopoczuciu

i efektywnej nauce. Praca psychologa szkolnego to tez diagnozowanie indywidualnych potrzeb
ucznidw czy rézne dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

*
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2. Z jakimi problemami uczniowie najczesciej sie do Pani zgtaszaja?

Najczesciej uczniowie zgtaszajag sie z problemami zwigzanymi ze stresem, lekiem przed
sprawdzianami, konfliktami réwiesniczymi, niezrozumieniem przez dorostych, ktopotami w domu.
Czesto pojawiaja sie takze problemy zwigzane z niskg samoocena, presjg spoteczng czy kryzysami
emocjonalnymi.

3. Jak wyglada Pani dzien pracy w szkole?

W swojej pracy stawiam przede wszystkim na
spotkania indywidualne. Z uwagi na to, ze szkota
uczestniczcy w programie Szkota Myslenia
Pozytywnego, co miesigc prowadze w klasach
zajecia na tematy zwigzane z tym programem.
Spotykam sie tez z nauczycielami i rodzicami,
uczestnicze w zebraniach dotyczacych wsparcia
uczniow, ktdrzy maja trudnosci.

4. Jakie dziatania Pani podejmuje, aby
wspierac uczniow w trudnych sytuacjach?
Przede wszystkim staram sie stworzy¢ bezpieczng
przestrzen do rozmowy, gdzie uczniowie moga
swobodnie wyraza¢ swoje emocje i mysli.
Wspieram ich w szukaniu rozwiazan, ucze technik
radzenia sobie ze stresem, uczestnicze w spo-
tkaniach interwencyjnych.

H NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER?®

5. Na czym polega wspotpraca z nauczycielami i rodzicami?
Wspétpraca z nauczycielami i rodzicami jest bardzo wazna. Nauczyciele czesto zauwazajg pierwsze
sygnaty problemow u ucznidw i zgtaszaja mi swoje obserwacje, wspoélnie ustalamy sposéb dziatania.

Z kolei rodzice potrzebuja wsparcia w rozumieniu emocji i zachowan swoich dzieci.
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WYWIAD Z PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM - CZ. 2
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6. Jakie problemy emocjonalne najcze-
Sciej dotykaja mtodziez?
Najczesciej spotykam sie niska samooceng,
niezrozumieniem przez dorostych i réwie-
$nikdw, trudnosciami w nauce, lekiem
spotecznym czy samotnoscia.

7. W jaki sposob mozna rozpoznac, ze
uczen zmaga sie z trudnosciami
psychicznymi?

Sygnaty moga byc rdézne, ale najczestsze to:
nagte zmiany w zachowaniu, wycofanie sie z ko-
ntaktow z rowiesnikami, spadek wynikdéw w na-
uce, czeste nieobecnosci, drazliwosc, problemy
ze snem, apatia czy nadmierny stres. Warto
zwracaé uwage na zmiany zachowania waszych
znajomych i reagowac, jesli co$ was niepokoi.

8. Jakie rady ma Pani dla uczniow, ktorzy
czuja sie zestresowani lub przyttoczeni
nauka?

Przede wszystkim warto zadbaé o dobra
organizacje czasu. Planowanie nauki, przerwy

i relaks sg niezwykle wazne. Pomocne s3 takze
techniki oddechowe, aktywnosc¢ fizyczna i ro-
zmowa z kims, kto moze wesprzec - rodzicem,
nauczycielem czy psychologiem. Nie trzeba
wszystkiego robi¢ samemu - warto prosi¢ o po-
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9. Jak radzic¢ sobie z presja rowiesnicza

i niskg samooceng?

Wazne jest budowanie poczucia wtasnej
wartosci i rozwijanie swoich mocnych stron. Nie
powinnismy dazy¢ do spetniania oczekiwan
innych. Warto otaczac sie osobami, ktére nas
wspieraja, i unikac tych, ktére wywieraja presje
czy przy ktorych czujemy sie zle. W przypadku
trudnosci dobrze jest porozmawiaé z psycho-
logiem czy inng zaufang osoba.

10. Co zrobic, jesli widzimy, ze kolega lub
kolezanka zmaga sie z problemami, ale nie
chce szukaé pomocy?

Najwazniejsze to tego.
Zainteresujmy sie, porozmawiajmy z ta
osoba, pokazmy, ze nie jest sama. Czasem
wystarczy, ze kto$ wystucha, jest obok. Jesli
sytuacja wydaje sie powazna, warto
powiedzie¢ o tym nauczycielowi, rodzicowi
lub psychologowi szkolnemu. Pomaganie
innym to troska o czyje$ dobro a zwrdcenie
sie 0 pomoc to odwaga, nie wstyd. Robimy to
przeciez dla siebie, a nikt tak o nas nie zadba
jak my sami.

nie ignorowad
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TELEFON — NAJUZYTECZNIEISZY SCYZURYK
NA SWIECIE CZ 1

Scyzoryk to ndz kieszonkowy wyposazony
oprocz gtéwnego ostrza w dodatkowe
narzedzia, takie jak Srubokret czy
korkocigg. Choc¢ telefonem raczej nic nie
przetniesz, jest on podobny do idei
scyzoryka jako kieszonkowe narzedzie
wielofunkcyjne. W dzisiejszych czasach,
telefon stuzy nie tylko do komunikacji jest
to rowniez zegarek, kalkulator, czy aparat
i odtwarzacz muzyki, a z dodatkiem
internetu, bank, kino, sklep, mapa catego
Swiata i zrodto wiadomosci.

Nie mozna zaprzeczyc jednak, ze cos$ stworzone wytacznie do jednej funkgcji spetni jg
lepiej, niz cos, co spetnia te funkcje dodatkowo, zwykty aparat zrobi lepsze zdjecia
niz ten w telefonie. Dlaczego wiec uzywamy aparatu w telefonie czesciej niz ten
zwykty? Jednym stowem — wygoda. Telefon zawsze jest pod reka, a zdjecia robi sie
szybko i od razu mozna je przesta¢ dalej. Przecietny uzytkownik telefonu, nie
potrzebuje najwyzszej jakosci zdje¢ do swoich celéw. Podobnie jest z innymi
funkcjami telefonu. Mato kto nosi zegarki, poniewaz godzina jest juz w telefonie.
Ludzie czesto stawiajag wygode ponad jakoscig — sg wydajni i leniwi.

Zycie jest za krotkie, zeby chodzi¢ po miescie, czy mieé gbre réznych urzadzen, kiedy
wszystko jest w telefonie?
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TELEFON — NAJUZYTECZNIEISZY SCYZURYK
NA SWIECIE CZ 2
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Telefon, jednak nie jest niezawodny,
gdy skonczy sie bateria lub zbije sie
jego wrazliwy ekran, jego uzytkownik
traci  wszystkie  jego  funkcje
jednoczesnie. Nie jest to jednak cos,
czemu nie da sie zapobiec. Wystarczy
zapatrzec sie w ochronne etui i szybke
oraz powerbanki, ktére pomagaja
w zapobieganiu tym problemom.

Czy wydajnosé zawsze jest tego warta?
Fakt, odtwarzacze MP4 to relikty
nadajace sie do muzeum, zastgpione
prawie w petni przez wydajniejsze w uzy-
tkowaniu aplikacje na telefon, np.
Spotify, ale ogladanie filméw w aplika-
cjach typu Netflix nie réwna sie wyjsciu
do kina. Ewidentnie, nowoczesny
telefon jest wyjatkowo uzytecznym
urzadzeniem wielofunkcyjnym, ktory
cieszy sie Swiatowa popularnoscia. Nie
nalezy zamyka¢ sie na niewatpliwe
wygody telefonu, ale warto zastanowic
sie przed jego uzyciem, czy wydajnosc
jest wazniejsza od jakosci dla danej
sytuacji.
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HALF-LIFE 2 - RECENZJA LEGENDARNEJ GRY
FPS CZ 1

>

Half-Life 2 stworzony przez Valve Corporation, wydany w 2004 roku, to jedna

z najbardziej wptywowych gier w historii gatunku FPS (First-Person Shooter).
Jest bezposrednia kontynuacja przetomowego Half-Life z 1998 roku i kontynu-
uje historie naukowca Gordona Freemana, walczacego o przetrwanie w swiecie
opanowanym przez obca cywilizacje.

Fabuta i Kontynuacja Wydarzen:

Gra rozpoczyna sie po wydarzeniach z pie-
rwszej czesci. Gordon Freeman zostaje
wybudzony przez tajemniczego G-Mana
i przeniesiony do dystopijnego miasta City
17, kontrolowanego przez Kombinat -
zaawansowang technologicznie rase obcych,
ktora przejeta kontrole nad Ziemia. Freeman,
jako cztonek ruchu oporu, staje sie kluczowa
postacig w walce przeciwko okupantom.

W grze pojawiajg sie zardbwno nowi
bohaterowie, jak i znane postacie, takie jak
Alyx Vance czy Dr. Kleiner.

Oprawa Graficzna:
Silnik Source w 2004 roku zachwycat realizmem animacji postaci, oSwietleniem oraz fizyka
obiektow. City 17, wzorowane na wschodnioeuropejskich miastach, tworzy atmosfere
opresyjnej dystopii, potegujac immersje gracza.

Mechanika Gry:

Half-Life 2 wprowadzit rewolucyjne mechaniki rozgrywki, takie jak zaawansowana fizyka
dzieki silnikowi Source. Kluczowym elementem jest Gravity Gun, umozliwiajgcy manipulacje
przedmiotami i wykorzystanie otoczenia w walce oraz podczas rozwigzywania zagadek.
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HALF-LIFE 2 - RECENZIA LEGENDARNE) GRY
FPS CZ. 2
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Epizodyczne Kontynuacje:

Episode One i Episode Two Po sukcesie Half-
Life 2, Valve zdecydowato sie na wydanie
kontynuacji, rozwijajacych historie: Half-Life
2: Episode One (2006) - bezposrednia
kontynuacja fabuty podstawki. Gordon i Alyx
probuja uciec z City 17, walczac z po-
zostatoSciami Kombinatu. Gra wprowadza
wiecej interakcji miedzy bohaterami i dy-
namiczng wspoétprace z Alyx. Half-Life 2:
Episode Two (2007) - kontynuuje historie po
upadku City 17. Gordon i Alyx kontynuuja
walke z Kombinatem, dazac do przekazania
waznych informacji ruchowi oporu. Gra
ktadzie najwiekszy nacisk na otwarte lokacje
i emocjonalne momenty.

»

Dodatek:

Half-Life 2: Lost Coast to technologiczne demo pokazujace zaawansowane efekty graficzne
silnika Source, takie jak technologia HDR.Dodatek dostarcza krétkga misje w nadmorskim
klasztorze, prezentujgc mozliwosci techniczne silnika.

Dziedzictwo i Wptyw na Branze Half-Life 2 zrewolucjonizowat branze gier dzieki
nowatorskim mechanikom, wciggajacej narracji oraz technologiom graficznym. Wptynat na
rozwdéj wielu pozniejszych tytutow FPS i nadal pozostaje ikong gatunku. "Wake up and smell
the ashes..." Jesli cenisz sobie inteligentng rozgrywke i Swietnie opowiedziang historie, Half-
Life 2 i jego epizody to absolutne klasyki, ktore warto poznac. | tak, Valve wcigz nie wydato
Half-Life 3, do trzech nie potrafig liczy¢...

Zostaje tylko czekac. Albo przerzucic sie na Half-Life: Alyx.
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RECENZJE FILMOWE

° Recenzja: Minecraft: The Movie (2025)

Po wielu latach oczekiwan, film oparty na kultowe;j
grze w koncu trafit do kin. Gtéwne role objeli Jack
Black jako Steve i Jason Momoa jako Garrett. Fabuta
opowiada o grupie outsideréw, ktdrzy trafiaja do

*
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Swiata Minecrafta i musza uratowaé go przed
ztowrogim piglinem. Gtéwne miejsce akcji czyli Swiat
Minecrafta, zostat przedstawiony z duza dbatoscia

o detale oraz zostaty w nim oddane mechaniki gry.
Efekty specjalne i animacja sa dopracowane, czego
nie mozna powiedzie¢ o fabule filmu, ktéra jest
chaotyczna. Humor trafia gtéwnie do mtodszej
widowni, przez co dla starszej grupy wiekowej, film
sprawia wrazenie przecietnej przygodéwki z tadna
grafika. Minecraft The Movie to produkcja
skierowana gtownie dla dzieci, przez co starsi fani gry,
na ktorej oparty jest film, byli przewaznie
niezadowoleni i zawiedzeni po opuszczeniu sal
kinowych.

Dojrzewanie (Netflix, 2025)

,Dojrzewanie” to czteroodcinkowy, brytyjski Slepfon LASEES - ol
Graham Walters Doherty Cooper

A NETFLIX LIMITED SERIES

miniserial, ktory porusza temat oskarzenia 13-
letniego Jamiego o morderstwo kolezanki ze
szkoty. Twoércy od poczatku ujawniajg sprawce,
skupiajac sie na pytaniu: ,,dlaczego doszto do
zbrodni?”. Serial wyrdznia sie technika
realizacji - kazdy odcinek nakrecono

w jednym, ciagtym ujeciu, co poteguje napiecie
i autentycznos¢ wydarzen. W rolach gtéwnych
wystepuja Stephen Graham i mtody Owen
Cooper, ktérzy sSwietnie i wiarygodnie odegrali
swoje role i zbieraja poklask wsrod
ogladajacych. ,Dojrzewanie” to intensywna,
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emocjonalna opowies¢, ktora sktania do ' Everyone left to answer

refleksji nad wspdtczesnymi  problemami i b
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mtodziezy i spoteczenstwa. Warto poswiecic
czas na ten poruszajacy serial.
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3 8.“' 3 Opracowaty: k
s O Zuzanna Przybytek, Julia Przybytek, Agnieszka Fertejko, Maja Szczerba -
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